
Séminaire  
       Jeûne, Spiritualité & Modernité                                                

Regards croisés entre Soeur Marie-Liesse de tradition
chrétienne et Dr Hamza Garrush de tradition musulmane.

Samedi 28 février 2026 à Suresnes (92)

À propos des intervenants 

Soeur Marie-Liesse  Dr. Hamza Garrush 

Après trente ans de vie monastique 
bénédictine, Marie-Liesse poursuit 
aujourd’hui sa vocation hors institution. 
Elle accompagne spirituellement, 
enseigne la Bible et la tradition 
monastique primitive et anime des 
retraites. Son approche est existentielle, 
symbolique et en résonance avec les 
autres traditions religieuses ou 
spirituelles.

Siteweb: 

https://monastere-de-la-
pentecote.org  

Docteur en sociologie, islamologue, 
philosophe, Hamza a travaillé près de 
20 ans auprès de grandes mosquées 
et institutions musulmanes sur les 
questions philosophiques et        
contemporaines et leurs relations avec 
l’Islam. 

Podcast spotify:

Les Évidences du Coran
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En cette période où s’ouvrent le Ramadan et le carême chrétien – Soeur 
Marie-Liesse et Hamza Garrush vous invitent à explorer ensemble la pratique 

du jeûne : que signifie-t-elle dans notre culture de surconsommation ? 
Quelles voies ouvre-t-elle dans nos vies ? Quelles formes prend-elle? 

Informations pratiques

Date & heure : Samedi 28/02/26 de 9h à 18h suivi d’un diner pour ceux qui le souhaitent.

Un lieu entouré de nature 
et de lumière pour vous 
accueillir : 

Fazal Manzil
21 Rue de la Tuilerie, 92150 
Suresnes                                                 
Accès :  gare transilien Le  
Val d’Or  20 min de St 
Lazare  ou gare tramway T2 
Suresnes-Longchamp 7 min 
de La Défense, puis 10 à 12 
minutes de marche.

 Informations :

Demande de renseignement à adresser par mail à : seminairesrencontres@gmail.com 
(Afeida et Emmanuelle vous répondront)

Tarifs  / Réduction de 5€ pour toute inscription avant le 10 février 2026. 

Tarif normal : 50€ 
Tarif duo : 90€ au lieu de 100€
Tarif solidaire : 30€ étudiants et personnes à faibles revenus 

Les pauses seront aussi des moments précieux d’échange avec nos intervenants et les autres 
participants. Pauses café, thé offertes - Repas personnel à prévoir pour le déjeuner. Pour 
prolonger le moment, nous vous proposons également un repas partagé le soir, après la 
rupture du jeûne (des jeûneurs) et un moment de veillée. 

Soeur Marie-Liesse, Hamza et l’équipe organisatrice                                 
se réjouissent de vous y retrouver !


